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ハートレイト　AFAA　YOGA養成コース　
認定ライセンス修得コースご案内
ハートレイト　AFAAYOGA養成コースでは、グループ指導はもちろん、パーソナル分野の対象者一人一人に合わせた強度変換を駆使した、対象者のレベルに合わせた指導法を学び、さまざまな場面で役立つYOGA養成コースです。
AFAA とは、安全で効果的な運動指導に必要な知識を修得する、世界７９カ国15万人以上が取得し活躍している世界ライセンスです。ヨガ哲学・４９のアーサナ・運動生理学、解剖学、運動効果、怪我の予防など、基本的なフィットネス理論に基づいたYOGAを勉強して頂きます。
土曜日、日曜日を利用した養成コース（AFAAヨガ検定対策、検定を含みます）
講義の中には解剖学、ティーチングも含みます　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

V
開催日　　　１０月～　全７８時間　日程は別紙参照
場　所　　　岡崎市勤労文化センター
　　　　　　　　http://www.kyosai-yyy.or.jp/index_kinbun.html
検定日　　　１１月２０日　予定
受講料　　　AFAAメンバー　　　1４0,000　（税抜き）
　　　　　　　 一般　　　　　　     1５0,000   (税抜き）
　　　　　　　　※検定代、メンバー登録、マニュアル代すべてを含みます

分割払い要相談

※AFAA ヨガ２日間受講済の方は、検定のみ受講可能（対策有）

　要メンバー登録
　　　　　　　　
担当講師
水野博美 https://yumeblo.jp/hr/ 
資格、肩書などＨＰ　自己紹介をご覧ください

　　　　ヨガを深めたい方、指導経験（他種目）ない方、どなたでも大丈夫です

☆お問い合わせ☆　　https://yumeblo.jp/hr/  お問い合わせフォームから
申し込みには履歴書を必要とします
まずは用紙コース申込書を　　　　　
FAX：０５６４－５５－８８５４　
メール：fwnx1264@mb.infoweb.ne.jp  まで
後日送付先を個別に伝えます
週末　土日　
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